Zapis ze SURFOVANI 29. - 30.5.2015

Na Uvod — ritudlni pfani pani Arnostcé Matové k 90tindm
Kolecko — co nového u ucastnik(
Z diskuse:

e Podzim 2016, 11.-12.11.2016 — Konference o SURu, SUR konference (Sympozium o skupinové
psychoterapii, o vycviku) — oteviené prostranstvi pro vsechny, ktefi byli, jsou nebo chtéji byt se
SURem - SR bude ocekavat ndméty, aktivni ucastniky, prispévky, rozdéleni vybord,....

e Dr. Krombholz — zpracovava historii SURu do knizni podoby (48 let), sbird material, ke konferenci
by chtél, aby kniha byla vydand. Dr. Krombholz stoji o veskeré nazory, pfipominky, pfihody,
zajimavosti, které se staly clenim SURu + ilustrujici fotografie, Zada o jejich naposilani. | pfibéhy
zajimavych lidi, ktefi prosli SURem, snaha o zmapovani Slovenské vétve SURu (nereaguiji).
Kazdého, co napadne poslat dr. Krombholzovi

e 100 let vyroci narozeni Jaroslava Skdly — dr. Popov 74da o naposilani vzpominek, ¢ehokoliv, na
doc. Skalu

e Dr. Popov moderuje diskusi — jednota v mnohosti, co u¢ime?, co mame ucit?, co se od nas
frekventanti naucili?

e KUS: slilo se, co mame uit a co u¢ime. U&ime sdilet, naslouchat, ptat se, tolerovat se vzajemné,
tolerovat se ve skupinach, skupiny mezi sebou. U¢ime frekventanty ziskat nahled, propojovat
minulost s pfitomnosti s pfesahem do budoucnost, zvlddat emoce, jak poskytovat zpétnou
vazbu, zrcadleni, vstupuje tam vicegeneracni presah diky pfitomnosti 3 generaci, pracovat
s mlé¢enim.... co mame ucit, ale vlastné k tomu moc nedochdzi: nds Uvod se odvozuje od tfech
lidi, ktefi byli vSichni spojeni s toxikomanii, z nich jsme vSichni vzesli, problematika se ve
skupinach vyskytuje (praskovd, alkoholova, atd.), ale téma zavislosti se v naSich kruzich
nevyskytuje — ve Skoli¢ce, v pfistupu,... Pocit, Ze se tomu hodné nevénujeme. Pravidlo stizlivosti
se dodrZuje.

e KK: Doc. Kalina: téma Etika — eseje na Skoli¢ce — na vycviku probihd Zivé uéeni Fedeni etickych
problémd, silny zaZitek a pfinos pro frekventanty. SUR uci Zivym ucenim etickym pravidldm,
citlivosti napri¢ komunitami. To je to, co nas spojuje. U¢ime, jak se déla bezpeci, blizkosti, rlizné
odstupnované blizkosti (na arovni skupiny), pozornosti k hranicim, pojmenovévat, vnimat rizné
moznosti vztahl — o vztazich mluvit, nevédomym obsahim, pozornosti k nevédomi,
k pratelskému vychazeni se svym vlastnim nevédomim, lidskou neodtazitou nestudenou
profesionalitu, aby kazdy vnimal svQj vlastni pfibéh jako hodnotny, vSechno potfebuje svij cas,
uc¢ime reparaci vztahl, konfrontovat a zaroven respektovat. Vtymu ucime byt si blizci, ale
s hranicemi, pracujeme se supervizi, s protipienosem, mame své frekventanty radi, kultivovat
nase terapeutické dovednosti, u¢ime, Ze prace terapeuta je narocna prace, ucime, zZe je normalni



chybovat, Ze mohou byt neshody (posledni dvé Zivym ucenim). Neucime techniky. Pfedavame a
ucime fad.

ARTE: vénovali jsme se hodné tomu, ¢emu se vénuje nase komunita. Jak vtélit do skupinové
dynamiky arte prvky. Néco, co se déje, jak na skupinach, tak v komunitach. Snazime se, aby téma
bylo na aktualni situaci ve skupiné nebo ho facilitovalo, pravidla se tvofila na vecernim klubu.
Vytvofili je vSichni spolecné, aby se citili spole¢né, vznikla zespoda. Nebyla striktni podle SURu.
Co jsme naucili, se dozvidame formou reflexe diky vneseni arte prvk( do skupiny. Pravidelné
malovani je na klubech, ale ne na komunitdch. Naucili jsme je pracovat se skupinou, s velkou
skupinou. Mame to hodné nestrukturované, komunitu, co vyjde z prostoru, s tim se pracuje, na
to se reaguje. Vic, nez uceni, tak vnimani ndpodobou. ,Promiskuita — pruznost” v tymech — jsou
v tymu lidé, ktefi nejsou ze SURu....

KOV: ucéime psychoterapeutické dovednosti. Specificnost je vtom, Ze se nds pristup se odviji
hodné od vztahu vedouciho komunity k lektorim a oni to prenaseji na frekventanty. Laskavy
pfistup, prace s otevienou bezprostfednosti, ne autoritativni pristup, spiSe partnersky vztah,
pristup, Ze vétsina véci je vitana, velky dlraz na profesionalitu — sebezkusenost osobni, ale také
sahnout si na to v té profesi, pouzivame hodné metafor, humor, prozitek, bohatost nabizime i
v relaxacich. Ctime i ontogenezi procesu - , dbame na praci s tim, jak se postarat sam o sebe,
spiritualita (prace nejen s télem, ale i s dusi), prace s tim, aby se nebali vstoupit do role a zase
z ni vystoupit. Cvicime dovednosti a kompetence, ale skrze tu sebezkusenost. OdliSnost je
v zkompetentriovani. Jsou motivovani vtom, aby se dal vzdélavali, aby byli ukdznéni
v profesionalité (Skoli¢ka, supervize...). Prace s télem, transakéni analyza, relaxace, spiritualita,
primitivni exprese,....komunity jsou hodné pratelské, neni v nich tenze, strach z projeveni se,
pravé diky tomu, Ze si ty véci zkousi. V poslednim ro¢niku zkousi vést skupinu, pod vedenim —
vstoupit a vystoupit do role a mluvit o proZitku.....sebezkusenost a proZitek i toho klientského.
Diky tomu, Ze je to na konci, je to soucast separacniho procesu. Vedeni komunit je pro
frekventanty nabidka — je to na nich, nékdy se stane, Ze nechce nikdo, nékdy chtéji vsichni.
Pranik tfi zakladatel(l v lektorskych tymech (lektofi jsou z rGznych vétvi). Neni rivalita, neni to
dozravat, dohrdvat, kreativita (Rubes), vyplasenost z toho, aby lidi v komunité nebyli v tenzi, aby
komunity byly pro lidi radost, ne starost, aby si je lidé uZivali, apel na idealy, na vizi, snaha o to,
aby frekventanti o néco usilovali (Urban). VSichni jsou SURovstvi, plus maji dalsi vycviky.

Bylo by zajimavé zviditelnit protipohyb ( to, co nam vlastné vadilo, ¢eho se bojime). Je to v jedné
lince — drzime se své genetické Cistoty. Rozdily ve skupiné a v komunité — Skdla dokazal nastvat a
nesvazoval, Rubes dokazal vytvorit pocity viny. CO znamena dlouhodoba spoluprace v tymech?
Jakd omezeni? Co ptindsi obména tymu v kazdé komunité? Byt vérny a byt nevérny.... Jak
pracujeme s tim, kdyZ do tymu pfijde nékdo, kdo nema SUR? Predélavame nebo akceptujeme
odliSnosti? Zajimavé prolinani, je to obohacuijici.



e Je SUR integrativni nebo dynamicky? Co integrujeme? Psychoterapie je sama ze své podstaty
integrativni — nékteré sméry se prolinaji. Cerpdme zrlznych oblasti, je potfeba reagovat
autenticky, to, co nabizime klientim je néco jako koncentrat véci, které se uz jednou objevili,
diky kterym klient muiZe dojit k néjakému vhledu. Nedojde k cilenému zastaveni procesu a
nasilnému vsunuti konstruktu. Diskuse by byla o konkr. Situaci, jak by byla fesena uzce
dynamicky orientovanym terapeutem a tim, ktery integruje... Je potreba zdlraznovat, Ze jsme
barevni, bohati diky Grznym smérim a jestli diky té bohatosti nezmizi ta hlavni linka.
Vyhranfovani do jisté miry nutné je. Diky vzdélavani v psychoterapii, musime vymezit, co ucime.
Zpozice SR je nutné spravovat vycvikovy systém a propujcovat znamku SUR za presné
stanovenych podminek. To nedéldme. Definice znacky vychazi ze SR nebo z tohoto spolecenstvi?
Rozdily ve vnimani hlubinna a dynamickd a psychodynamicka? Podstatny moment v historii SURu
— konfederace komunit pod jednou znackou? redefinice SUR? Vychazejme z otazky, zda jsme
poctivi vici frekventantlm....doc. Kalina si mysli, Ze nejsme... vlastné nejsme jednotni v tom, kdo
jsme...frekventanti stoji o praci se sebou, o sebezkusenost. V pristim akreditacnim spisu muze
mit kazd4 komunita své a spojujici bude Skoli¢ka... nejvétsi devizou je sebezku$enost a komunitni
systém... rozdil je v tom, zda je néco integrujiciho a integrativniho...je to o hledani cesty, jak by
kazda komunita mohla zlstat sama sebou a pritom byt spole¢né. Najdou se body, které vytvari
spolecenstvi, ale mohou byt v komunitach odliSnosti. Body, které musi byt spole¢né pro vSechny
— potfebujeme jasnéji definovat. Otazka definice psychodynamického a jestli to neni totéz jako to
integrujici....

e Co chceme mit z frekventantl? Lektory vycvikovych skupin? Terapeuty? Kompetencemi mafime
skupinovou dynamiku. Definice dynamické psychoterapie---Pfenosové fenomény jsou hlavnim
zdjmem, tam, kam chceme dojit je vyfeSeni pfenosové neurdzy. Diskuze je o tom, jestli je to
jednota nebo konfederace. Vyjasnéni si vzadjemné identity, co je centrum nasi prace a jestli je to
to spolecné....je potieba definovat, co je to spolecné...prace s nevédomim, se sny, skupinovou
dynamikou, s pfenosem, protipfenosem, to je to spole¢né a plus jsou tam rlizné niance....napad:
zkraceni sebezkuenosti na 4 roky a 2 roky Skoli¢ky, z toho rok techniky a ochutnavka toho, jak to
délat...je v nasi moci si Fict, Ze se stim dd néco délat... je nutné, abychom se na vzdélavani
podileli vSichni, ze vSech komunit, aby v tom doc. Kalina nebyl sam, aby sdm nevytvdrel systém
vzdélavani, aby zakladni modul byl vytvorfen kooperaci vsech komunit, aby do toho dala kazda
komunita néco svého....také funkce Sborovny

e ZAavér: zpétna vazba na vedeni skupin, je nutné znovu definovat to, co nas spojuje, redefinovat;
v ¢em jsme hlubinné dynamicti, za jakou cenu mGze byt znacka SUR zachovana?

Sobota 30.5.2015 — Valna hromada

Zprava o cinnosti — V. Raskova:



SR — dr. Raskova, doc. Kalina, dr. Pecend, dr. Popov, dr. Prochazkovd, Mgr. Lukany, OR — Dr.
Strnadlova, dr. Vyhnalek, dr. Sturma, Dr. Téminova

Funguiji 4 vycvikové komunity — K4, KOV 5 a Kov 6, KUS
Pfipravované — KOV 7 — zati 2015, ARTE —jaro 2016
Schvaleni MZ a MSMT, pfipravujeme MPSV

BéZi 4. Cyklus teoretického vzdélavani, ted je pfijimani novych frekventantl do teoretického
vzdélavani zastaveno, na nové koncepci teoretického vzdélavani pracuje skupina SBOROVNA

Pokracuji supervize — skupinové

Dilna o supervizi — meziclanek mezi supervizi nebo intervizi — , Psychoterapeutickd dilna“ — Mgr.
Lukdny, podpora terapeutickych dovednosti a kompetenci, zkusit nabizet od zafi 2015,
podminkou je absolvovani sebezkuSenosti, zkusenéjsi terapeut bude v roli koordinatora

Klinicko — psychologicky den

Psychoterapeuticky ples

Purkynka 3.6.2015 od 15:00, na psychiatrické klinice, Vondrackova poslucharna — sekce Hypndzy
Etické kolegium — Solaja, Téminova, Libra

Kronika SUR — dr. Krombholz

Pracovni skupina pro SURfovani -, Dovnitf a ven” — Popov, Raskovd, Drahota, Libra, Stiburek
Prezentace vycviku SURu v odborné verejnosti

Sympozium v Brné

Pravidelné se tG&astni zastupci SUR s CPS a CAP

Pokracuje spoluprace s CAP — zastupci ve SR i OR

Listopad 2016 — Konference o skupinové psychoterapii

Jesenik 2015 — poster o SURu — avizovand informace o pfipravované konferenci SUR, dr.
Krombholz bude mit prispévek — srovnani frekventanta ve vycvikové skupiné a pacienta ve
skupiné + vystava obrazkd

Hlasovani o vyrocni zpravé o ¢innosti: jednomysiné odsouhlasena

Zprava o hospodareni - M. Chytry: jednomysiné odsouhlasena



Plan ¢innosti — v. Raskova: Vzdélavaci aktivity, dokoncit novou koncepci teoretického vzdélavani
za uzké spoluprace OR, SR a SBOROVNY, dotazZeni transformace z o.s. na z.s., snaha o akreditaci
MPSV, vytvoreni archivu SURu, dohledani poctu frekventantl za jednotlivé komunity, 14.
Psychoterapeuticky ples 26.2.2015 v Masarykovych kolejich, Konference 2016, Eticky kodex —
oziveni etického kolegia, supervize, Prolinajici komunita — pokra€ovani snah o jeji vytvoreni, pristi
rok 2016 bude volebni valna hromada — je potfeba zaktivizovat ¢leny SURu k praci, vyméni se SR
— kdo prijde na misto stavajicich ¢lend, pfiprava na reakreditaci MZ v roce 2017, konkretizovat
garanci SUR v podminkach kolektivniho ¢lenstvi v podminkdch CAP. Navrh - zapfemyslet o zméné
stanov kvuli kompletni vyméné SR a predsedkyné — jak osetfit, aby nebyla nutnost kompletni
zmény SR, aby byla moznost pokradovat— jednomysiné odsouhlaseno

Plan Cinnosti: jednomysiné odsouhlaseno

Skolicka — vnéjéi: podle evropskych poZadavkd pripravena nova koncepce Skolicky — podle
evropské normy by teoretické vzdélavani nemélo dublovat poznatky ziskané na VS. Podle vzoru
EAP jsme se snazili vytvorfit seznam témat, kterd bychom u absolventl predpokladali a ktera
bychom nadale neopakovali a v druhé ¢asti snaha o specifi¢nost témat — co SUR uci, co SUR chce,
aby posluchadi vteorii dostali. Co déla psychoterapeut, kdyZz déld psychoterapii? Co muze
ocekavat v rliznych etapach psychoterapii? Jak z hlediska individualniho, tak z hlediska faktického
skupinového formatu. 9 témat, které by byly béhem 3 let obsahem specifického vzdélavani.
Prostor pro diskuzi, zda by nebylo dobré zkraceni na 2 roky ve vétsi frekvenci. Jak v pfipadé
potfeby lektorsky obsahnout pregradudl (soc. prac., spec. ped., inZenyti, andragogové atd.),
individualni konzultace, vmerezena zkouska individudlni formou, spocitat naklady. Je potieba
pracovat s previsem pomahajicich profesi nad psychology a Iékafi — specidlni konzultaéni vikend,
kde by si doplnili znalosti. Je obtizné si doplnit studiu nékde jinde po ukonéeni VS. V nové
koncepci se pocita s nastupem do teoretického vzdélavani po 2.roce sebezkusenosti, ¢im pozdéji
nastoupi, tim vice z toho mohou profitovat. Obohatit ho modulem ,Remeslo psychoterapie” —
vice interaktivni, vice prace ve skupindch, podélit hodiny mezi pfednaskovou ¢ast a interaktivni,
aplikacni, tréninkovou. Pro frekventanty, ktefi maji ukoncenou sebezkusenost nabidka jednoho
aktivniho modulu, ktery by ved| dr. Drahota a nabizela by se tam ochutndvka technik. Neni
problém zajistit lektory z vnéjsi, ale lepsi by to bylo zevnitf. Vytvofit Letdk - seznam témat,
s cenou lektorného a rozposlat to na emailové kontakty, kterymi se zve na Surfovani — vyzvat lidi
ktomu, aby se aktivné podileli na vzdélavani frekventantli. Pohled psychoterapeuta na
psychopatologii je nediskriptivni - dr. Krombholz nabizi lektorovani Psychosomatiky,
Psychofarmak, Psychopatologie. Souhlas k dotazeni nové koncepce aZz po dotazeni ke konci
k pfijimani novych frekventantl na podzim 2015. DoloZeni pregradualu a podle toho se bude
postupovat individudlné. Snaha o vtazeni lektor( z vnitiku. Pfed prijimacim fizenim zkorigovani
pregradudlu s nabidkou Skolickou — vramci pfijimaciho Fizeni dostanou informaci, co si ze
vzdélavani musi doplnit. Uzavieni komplexniho vycviku — bez ritudlu, Skoda, ale také bez
pozadavku na zavérecnou zkousku a osobni setkani. Nenaplfiujeme pozadavky EAP — prezentovat
supervidovanou kasuistiku — propojeni sebezkusenosti, teorie, supervize. Zavér — setkani vsech



nad zavérecnymi kasuistikami, na zavérecné setkani by bylo vhodné zvat i zastupce jinych
institutd. Ritudl — takova ,promoce”

Rozposlat material nové koncepce Skoli¢ky véem Gcastnikim Surfovani. Novi ¢lenové Sborovny —
Martina Téminova, Eva Vymlatilova, Jifi Drahota, Jan Lukdny. Doc. Kalina Zddd o zpétnou vazbu na
koncepci od novych ¢lenli Sborovny.

KOV 7 — hlaseji se motivovani, zrali zajemci. Zajem prevySuje moznosti. VSichni odmitnuti jsou
ochotni cekat na otevieni nové komunity. Lékar 1, vice muzl, neZ je obvykle, 5 chlapl na
skupinu. Lékati byvaji jini pro praci vramci sebezkusenosti, nejsou tolik motivovani. V rdmci
prijimaciho fizeni nebyli studenti, vétsinou vyssi vékova kategorie (nad 55 let), hodné soc. prac. a
psychologll, motivaci je prace sdm na sobé. Prvni tyden vycviku je ,testovaci” pro obé strany —
maji moznost z vycviku odstoupit, smlouva se podepisuje az po tomto tydnu,

Témata pro pfristi Surfovani: Nezadouci Ucinky (mimoradné situace) v prlibéhu naseho vycviku,
Psychohygiena lektor( — jak o sebe pedujeme? Vybérova fizeni pro zajemce do novych komunit -
jak kdo déla?

Supervize

SUR, CPS, CAP — pravni rozmér nasi profese — ¢&im dal ¢astéjsi téma. CAP se podafilo s jednou
pojistovaci spolec¢nosti pojisténi pro ty, ktefi se psychoterapii zivi a bude to svym ¢lenim nabizet.
Nabidka na$im frekventantim a absolventdim SUR vstoupit do CAP — nemusi ¢ekat na koneény
certifikat; kdyz maji hotovou sebezkusenost mohou se o individualni posouzeni ¢lenstvi uchazet.
Ceskd pojistovna nabizi pojisténi proti Ujmé pfi vykonu povolani — nezkoumaji zdravotnictvi a
nezdravotnictvi, lze uzavfit i jako zaméstnanec i na 1CO. CPS — doc. Kalina — svoldva ¢asto
k obvifiovani institut(, Ze neposkytuji pravdivé informace o lektorskych tymech — je potfeba, aby
jeden z lektorll mél zdravotnickou kvalifikaci. Ne vsichni to napliuji. PoZzaduji to uz od konce
90.tych let. U nds to ze 4 komunit nespliiuji 2. 16.6 setkani zastupcl SUR (dr. Krombholz a dr.
Strnadlovd) se zastupci CPS. Cim by byl SUR podpofeny, kdyby nemél garanci CPS? Kvdli
zodpovédnosti vici frekventantlim je potfeba tuto garanci zajistit. Je mozné, Ze bude oteviena
komunita, ktera bude napft. ur¢ena pouze lidem ze socialni sféry a Skolstvi. Je prostor pro otazku,
zda je nutnd zdravotnickd garance pro vycvik. CAP chysta certifikovani vycvikd. Je primarni dret
garanci od CPS. Je potteba vyjednavat. Kurz systematické psychoterapie jiz nedéld IPVZ, ale CPS.
Zajistit nékoho, kdo vypracuje materidl pro MZ k udéleni oprdvnéni poskytovat kurz systematické
psychoterapie.

KONFERENCE 2016 — najmout nékoho, kdo to zorganizuje, ma s tim zkusenost. Cca 100 lidi, dr.
Téminova nabizi kontakt na nékoho, kdo to umi zajistit. SpiSe varianta mimoprazského setkani.
Odborna kultivace tématu SUR a skupinova psychoterapie — na programu by mély kooperovat i
jiné instituty, které poskytuji vzdélavani ve skupinové psychoterapii. V poradi tfeti sympozium o
skupinové psychoterapii. Témata: spojujici téma je skupinovd psychoterapie, prace ve skupinég,



komunitni model, prace ve velké skupiné, druhy vycviku ve skupinové psychoterapii (Skalav
institut, IPIPAP, Remedium). Programovy vybor bude mit prostor ktomu, aby selektoval
prispévky. Sestava programové vyboru: vybor korespondencni, nemusi se schazet, pokud ano,
tak jednou nad definitivni sestavou. Dr. Popov, dr. Sturma, doc. Kalina, dr. Krombholz, dr.
Koblicova, dr. Junova, pozvat dr. RGzZi¢ku a dr. Kocourka, prof. Praska, prof. Vymétala, dr. Raskova
bude prezidentka konference a predsedkyné organizaéniho vyboru.

e  PFisti SURFOVANI: VinoF 27.-28.5.2016

zapsala Tereza Polesnd



